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TECNIQUES DE
MASSATGE

AREA: SANITAT, AFERS SOCIALS |
SERVEIS A LES PERSONES.
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OBJECTIUS

Objectius generals:
¢ Adquirir coneixements basics d’anatomia.
e Coneéixer la tecnica del massatge esportiu i els punts gatell.
e Coneixer les semblances i diferencies entre els diferents tipus de massatge.
e Aprendre les maniobres i manipulacions basiques de les técniques de massatge.

e Coneixer les indicacions, contraindicacions i efectes de cadascuna de les diferents
maniobres.

e Adquirir la destresa, U’agilitat i ’harmonia necessaries per a aplicar el massatge, en
relacié amb les diferents técniques i moviments.

CONTINGUTS

1. Introduccié al massatge.

1.1. Historia, principis d’actuacio i efectes del massatge.
2. Conceptes basics i funcions del massatge.

2.1. Introducci6 a l’anatomia.

2.2. Funcions del massatge.
3. Tipus de massatge.

3.1. Massatge esportiu

3.2. Punts gatell

3.3.Semblances i diferencies entre els diferents tipus de massatges.
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4. Estrateégies basiques en la realitzacié de massatges.

4.1. Maniobres basiques: friccid, pressio (vasoconstriccid), amassament, vibracio i
percussio. Contraindicacions i efectes de cadascuna.

4.2. Tecniques per a entrenar la percepcio, el tacte i la sensibilitat.

4.3. Ergonomia del massatge.
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